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Hur ger vi våra elever förutsättningar att samtala, reflektera 

och föra fram sina åsikter? 

 

Många av de elever jag möter har svårt att berätta vad de vill och tycker. 

De har svårt att ta ställning och själva veta vilka alternativ som finns i 

olika situationer.  

Eleven kan till exempel behöva: 

1. vara förberedd innan ett samtal, veta vad samtalet ska handla om 

2. tid för att tänka igenom själv innan man pratar med någon annan 

3. veta vad som finns att välja på genom att visuellt se vad som finns 

att ta ställning till 

 

Hur gör vi det då? 

 Ha en bestämd tid för samtal inlagd i schemat, boka tid för 

samtal/pratstund med eleven och informera om vad samtalet 

ska handla om 

 Låt eleven få se frågor med alternativa svar i förväg inför 

samtalet 

 Arbeta med material som ger eleven möjlighet att mer aktivt 

och konkret ta ställning, exempelvis ringa in, stryka under, 

sortera påstående (se konkreta exempel under kartläggning) 

 

”Sokrautiska samtal” är ett arbetssätt som utvecklats av Peter Vermeulen. 

Det är ett är ett sätt att ge personer med autism möjlighet att uttrycka sig 

och sina tankar utan att behöva relatera till någon annan. Det bygger på 

ett sokratiskt synsätt, att vi som Sokrates, hjälper våra elever att uttrycka 

det de redan vet, genom att ställa de rätta frågorna. När det gäller elever 

med autism gör vi det genom att förbereda våra samtal väl, så konkret 

och visuellt som möjligt. 

Här lägger jag in ett antal olika exempel på samtalsunderlag jag använt 

med elever i olika årskurser. 
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Vårt samtal idag ska handla om dig. 

1. Du ska fylla i lappen  
 

 
 

 Under ”Bra på” skriver du saker du tycker att du är bra på 

 Under ”Svårt” skriver du sådant du tycker är svårt 

 

2. Du får berätta om det du skrivit.  Vad du är bra på och vad som är svårt. 

 

 

3. Tillsammans försöker vi hitta saker som kan stå under ”Bra hjälp” 
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Bra på Svårt Bra hjälp 
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Exempel från samtal med en elev: 

 

Bra på Svårt Bra hjälp 

 
Rita 

  

 
Laga mat 

  

  
Passa tider 

Ett inplastat 
schema 
 

  
Klockan 

Påminnelse i 
mobilen 

Vara en bra 
kompis 

  

 Komma ihåg 
saker 

Skriva kom 
ihåg lappar 

Skratta 
 

  

Se på TV 
 

  

Spela TV-spel 
 

  

Data 
 

  

 Gråta 
 

 

 Dansa 
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Saker jag gillar 

 

 

Min älsklingsfärg är ___________________________________ 

 

 

Mitt favoritprogram på TV är ______________________________ 

 

 

En film jag gillar är ____________________________________ 

 

 

En bra bok jag läst är __________________________________ 

 

 

Mitt älsklingsdjur är ____________________________________ 

 

 

Om jag ska motionera så tycker jag bäst om att ________________ 

 

 

Mitt favoritspel just nu är ________________________________ 

 

 

Mitt favoritgodis är ______________________________________ 

 

 

Min älsklingsrätt är ______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



  © Annika Grenhage 
 

Jag vill prata om: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolan 

Betyg 
Lärare 

Ämne 
Min klass 

Klasskamrater 

Kompisar 

Lektioner 

Raster 

Lunch 

? 

Skolarbete 

Läxor 
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I skolan gillar jag: 

Stryk över det som stämmer för dig.  

 

Svenska 

  

Matematik 

 

Engelska 

 

Samhällskunskap 

Religion 

Historia 

Geografi 

 

Hemkunskap 

 

Slöjd trä textil 

 

Idrott 

 

Musik 

 

Lunch 

 

Rast 

 

Kemi   

Fysik    

Biologi 

Teknik 

Numrera de tre ämnena du gillar bäst (1, 2, 3) 
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Jag skulle vilja lära mig mer om …   

 

 

djur  vilda   tama 

    

   

geografi  kartan  andra länder 

 

     

historia    

   

 

natur  skogen  sjö 

  

    

uppfinningar  

 

 

idrott   

 

 

datorer 

 

 

 

 

Något annat, VAD? ………………………………………………………………………. 
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Sätt X i de rutor som stämmer för dig! 

Ämne 

    

Engelska  

 

    

Matematik     

Svenska     

M-språk   

         svenska 

    

M-språk  

        engelska 

    

Musik     

Idrott 

 

    

Biologi 

 

    

Kemi 

 

    

Fysik 

 

    

Hemkunskap 

 

    

Bild 

 

    

Slöjd     

Religion 

 

    

Historia 

 

    

Samhälllskunskap 

 

    

Geografi 

 

    



  © Annika Grenhage 
 

Sätt X i de rutor som stämmer för dig! 

 

Ämne 

 
  

Engelska     

Matematik    

Svenska    

M-språk  svenska    

M-språk  

engelska 

   

Musik    

Idrott    

Biologi    

Kemi    

Fysik    

Hemkunskap    

Bild    

Slöjd    

Religion    

Historia    

Samhälllskunskap    

Geografi    
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Sätt X i de rutor som stämmer för dig! 

 

Ämne 

 
 

Skriv kommentarer 

här           

Engelska  

 

   

Matematik 

 

   

Svenska 

 

   

M-språk   

         svenska 

   

M-språk  

        engelska 

   

Musik 

 

   

Idrott 

 

   

Biologi 

 

   

Kemi 

 

   

Fysik 
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Hemkunskap 

 

   

Bild 

 

   

Slöjd 

 

   

 

Religion 

   

 

Historia 

   

 

Samhälllskunskap 

   

 

Geografi 
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Instruktioner till cirklar med ämnen 

 

1. Färglägg cirklarna: 
 

De här ämnena arbetar jag med i skolan = blå 

  

De här ämnena har jag inte alls = röd 

 

 

2. Färglägg textrutorna med ämnet: 
 

Det här vill jag göra mer av = orange 

 

Det här vill jag börja göra = grön 

 

Det här vill jag inte göra alls = gul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  © Annika Grenhage 
 

 

 

 

Matematik 
Svenska 

Engelska 

Fysik 

Kemi 

Biologi 

Bild 

Geografi 

Samhällskunskap Religion 

Historia 

Teknik 

Textilslöjd 

Träslöjd 

Idrott 

M-språk 

Hemkunskap 


