Rastaktivteter, hur far vi till det?

Det finns olika faktorer som ar viktiga att tanka utifran nar det galler att fa till

meningsfulla, begripliga och positiva rastaktiviteter:

Kartlaggning av intresse - For att veta vad eleven tycker behover vi gora
en kartlaggning av elevens intressen. Vad gillar han/hon att géra? Vad
skulle eleven vilja testa? Vilka aktiviteter som finns med pa
kartlaggningsbladet beror naturligtvis pa var ni befinner er och vilka
aktiviteter som ar mojliga i er verksamhet.

Kartlaggningsbladet ar tankt som underlag for samtal. Ofta nar jag gor
kartlaggningar kommer eleven sjalv med egna idéer som vi kan lagga till.
Det visuella sattet att forbereda eleven infor samtalet gor att han/hon
hunnit tanka och ar forberedd pa vad vi ska samtala om och darmed kan
formedla sina egna asikter.

Information till eleven samt méjlighet att géra val - Nasta steg blir att
anvanda kartlaggningen for att planera in nar det ar mojligt att gora olika
aktiviteter.

Har kommer nagra exempel pa kartlaggning av intresse samt

informationsunderlag for att valja rastaktivitet.
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Jag gillar att:

Stryk Gver det som stammer fér dig! /&

rita madla fdrgldgga

losa korsord sudoku

arbeta med lera cernitlera modellera

Annat pyssel, VAD?

bygga lego byggmodeller lagga pussel
ldsa bocker tidningar serietidningar
Vilka?

Jag dr intresserad av:

teknik elektriska saker experiment
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Det hdr skulle jag vilja gora pa rasten

eller

ndr jag arbetat klart

Stryk éver hur du vill ha det! (D

ldsa faktabocker

se pa DVD

sitta vid dator/Internet

rita/mala/férgldgga

skriva berdttelser

gd en promenad i skogen sticka

lyssna pd musik
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pyssla

lyssna pd inldsta bocker

spela kula &

hoppa studsmatta

spela sdllskapsspel

hoppa rep
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lagga pussel

l6sa korsord

NGgot annat, VAD? ...........mmeeeeeeeseessossisss s s sssons

spela kort

sudoku

virka

© Annika Grenhage



Det hdr skulle jag vilja gora pa rasten
eller

ndr jag arbetat klart
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Pa lunchrasten kan du vilja att:

vara i rasthornan hos Sara och Karin

lyssna pa musik iPad lasa

rita spela Uno spela kort pyssla

spela Rumikub

Annat ?

vara med dina klasskamrater

i uppehallsrummet

pa torget

ga en promenad (20 minuter)

runt kanalen
till bron

runt skolan
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Nar jag arbetat fardigt kan jag valja vad jag vill gora.

LASA - i min tystldsningsbok

RITA - i ritboken

KORSORD (réd mapp)

STUDSMATTAN — 5 minuter

VALJA — i klassrummet

1
MALA- mina malarbilder (gul mapp) {I v 4
"Q

FRUKTPAUS
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