Kartlaggningsformular (bilagor ur boken Aspeflo om Autism)

Dessa formular medféljer boken i forhoppning att de ska kunna anvandas i olika typer av situationer
dar man vill kartlagga fardigheter eller samla mer information kring ndgonting for att kunna géra ett
battre arbete. Det &r frdga om informella kartlaggningar som vem som helst kan anvanda sig av, men
jag hoppas att de kan vara till hjalp i natverkssamtal kring olika svarigheter, aktiviteter och
fardigheter. Bilagorna far kopieras fritt.

Bilaga 1 Lustfylld observation

Bilaga 2, del 1 och 2 Kartldggning av intresse och fardigheter for
lek/sysselsattning

Bilaga 3 Kartlaggning av den sociala formégan till
lek/umgange med andra

Bilaga 4 Kartlaggning av den kommunikativa férmégan
(grundlaggande)

Bilaga 5 Kartlaggning av kommunikativa funktioner

(frdn tidig niva till avancerad nivd)

Bilaga 6 Konkret informell kartlaggning av sprékforstdelse

Bilaga 7 Kartléggning av sprakforstaelse i mer komplexa
sammanhang

Bilaga 8 Kartldggning av komplexa samtalsfardigheter

Bilaga 9 Kartlaggning av en aktivitets komplexitet

Bilaga 10 Uppgiftsanalys

Bilaga 11 Analys — problemskapande situationer

Bilaga 12 Sjalvevaluering for personal och féraldrar
(hjalp till att forstd vilka omréden vi behdver jobba mer
med)
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Bilaga 1

Lustfylld observation

Personens uttryck

Situation/sammanhang

Varfor? (Vad tror vi ar
det intressanta/roliga?)
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Bilaga 2, del 1

Kartlaggning av intresse och fardigheter for
lek/sysselsattning

Namn:

Datum:

Sensorisk upplevelse,
upplevelse i kroppen och via foremal

Kroppen

Foremal/material

Olika
sinnesomraden

Syn, horsel, kansel (att ta pa och att ndgon tar
pd en), rorelse och balans, lukt och smak)

Egen upplevelse
Ex: (gungar, snurrar,
hoppar, suger pa
fingrarna, gor ndgot
med hdret, |ater, gor
ndgot med handerna
eller fotterna)

Med andra

manniskor

Ex: (gillar att bli
kittlad, jagad,
snurrad, kastad upp
i luften, leka tittut)

Enstaka

foremdl/material
Ex: (motoriska
aktiviteter; gungar,
cyklar, dker olika saker,
rider, badar, kanner pd
sand, vatten, tittar pd
TV, lyssnar pd musik,
ater mat, luktar, lyssnar,
tittar pa olika saker)

Kombinerar

foremal

Ex: (stoppar saker i hal,
tar/haller i och ur,
lyfter/ bar/flyttar saker,
tar isar/satter ihop
saker, staplar/radar
upp saker, bygger med
olika material)

Intresse (detta verkar han/hon njuta av eller fasci

neras av):

Egen upplevelse

Med andra
manniskor

Enstaka
foremadl/material

Kombinerar
foremal
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Avkoppling (detta gor honom/ henne lugn):

Egen upplevelse

Med andra
manniskor

Enstaka
foremdl/material

Kombinerar foremal

Mé| (detta vill vi f& honom/henne att kunna/uppleva/léra sig).
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Bilaga 2, del 2 Namn:

Datum:

Funktionell lek/hantering av foremal och bilder

Foremal

Fardighet:

Intresse:

Mal:

Anvander foremal som

det ar tankt

Ex: (kér med bilar, ritar med
kritan, vispar med vispen,
pusslar, tittar i tidning/bok)

Kan sortera foremal

efter olika parametrar
Ex: (sort, storlek, farg, form,
material, kvalitet, kategori)

Kan associera foremal

som hor ihop

Ex: (parar ihop strumpan med
skon, satter glaset intill
tallriken)

Imiterar handlingar med

foremal i vardagen

Ex: (hdller fjarrkontrollen mot
TV:n, satter telefonen mot
Orat)

Bilder

Fardighet:

Intresse:

Mal:

Matchar foremal med
bilder i motsvarande
storlek och farg

Matchar bilder av olika

slag

Ex: (konturklippta bilder,
foton, ritade bilder, farglagda,
svartvita, siluettbilder, bilder
med olika farg, siffror,
bokstaver)
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Sammanfattning av vad han/hon ar intresserad av/tycker om:

Sammanfattning av vad som gor att han/hon blir lugn/kopplar av:

Sammanfattning av mal (vad vi vill att han/hon ska kunna/f& maojlighet
att uppleva/lara sig):

Rtgarder: (Hur ska vi gbra for att nd mélen?)

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga 3

Kartlaggning av den sociala formagan till

lek/umgange med andra

Namn: Datum:

Fardighet/beteende

Kryssa i det
som stammer

Drar sig oftast undan/férsoker undvika kontakt med andra jamnadriga

Svarar inte pa andras forsok till kontakt

Foljer garna med/hakar pa vad andra foreslar

Tar fa egna initiativ till lek/aktivitet

Tar kontakt med andra, fast pa ett udda/osmidigt satt

Tar adekvat kontakt, men séllan

Gar ofta omkring utan att verka uppméarksamma andra

Sysselsatter sig sjalv kort/I&ng stund med saker som finns i miljon

Tittar pd andra som leker/umgas

Imiterar vad andra gor, fast pd avstdnd eller vid ett senare tillfalle

Sysselsatter sig sjalvstandigt bredvid andra som ocksd gor det

Leker/sysselsatter sig med samma material som évriga i rummet

Visar delad gladje/delat intresse med andra
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Imiterar det andra gor med sakerna

Delar material/turas om att handskas med materialet

Turas om i enkla spel

Deltar i enkel gruppaktivitet

Samarbetar med ndgon annan kring en aktivitet (bygger/pusslar ihop
med ndgon)

Sammanfattning:

Mal (Vad vill vi att han/hon ska kunna klara av?):

Atgérd (Hur/I vilka aktiviteter, ska vi arbeta vidare med malen?):

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga 4
Kartlaggning av den kommunikativa
formdgan hos Datum:

Anvander han/hon ndgra ljud som ni tolkar kommunikativt?

Vilka? Betydelse?

Anvénder han/hon ndgra gester/rorelser/tecken som ni tolkar
kommunikativt?

Vilka? Betydelse?

Hanterar han/hon féremadl pa ett satt som ni tolkar kommunikativt?

Vilka? Betydelse?

Hanterar han/hon bilder pa ett satt som ni tolkar kommunikativt?

Vilka? Betydelse?
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Sager han/hon négra ord som ni tolkar kommunikativt?

Vilka? Betydelse?

Har han/hon ekotal (upprepar ord eller meningar som andra sagt)?

Exempel: Betydelse?

I vilka situationer kommunicerar han/hon oftast?

Exempel: Med vem?

I vilka situationer kommunicerar han/hon séllan?

Exempel: Med vem?
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Vilka tecken/ord &r sd tydliga att

de narmaste forstar: vem som helst forstar:

Anvander han/hon pekfingret for att peka pd ndgonting?
Vad? Nar?

Kan han/hon:
e kommunicera "mera/en gang till/igen"?

Hur? Nar?

e kommunicera "nej"?

Hur? Nar?
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e kommunicera "hjalp™?

Hur? Nar?

e fanga er uppmarksamhet?

Hur? Nar?

e kommunicera vad han/hon vill ha eller géra?

Vad? Hur? Nar?

e kommunicera vad han/hon vill att ni ska gora?

Vad? Hur? Nar?
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e kommunicera att han/hon mar daligt pd ndgot satt?

Vad? Hur? Nar?

e kommunicera att han/hon mar bra/ar nojd/ar glad?

Vad? Hur? Nar?

e kommentera vad saker/personer heter?

Vilka? Hur? Nar?

e stalla fragor?

Vilka? Hur? Nar?
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e berdtta ndgonting?

Vad? Hur?

Nar?

Sammanfattning:

Mal:

Rtgard:
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Ansvar (vem gor vad?):

Utvardering/Uppf6ljning:

Vilka har deltagit i kartlaggningen?
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Bilaga 5

Kartlaggning av kommunikativa funktioner

(fran tidig niva till avancerad niva)

Namn:

Datum:

Funktioner

Kommentarer

Utrycker kanslor/upplevelser
"wow!”, "titta!”, "bla!”

Talar om vad han/hon vill ha eller
gora

Y/ "o

Sager "nej”, "jag vill inte”, “jag
tycker inte om..”

m” o

Utrycker "mera”, "en gang till”,
Iligenll

Ber om hjalp

Far manniskor att komma till
honom/henne, far uppmarksamhet

Benamner saker och aktiviteter

Svarar "ja” och "nej”

Svarar pa "vad”, "var” och "vem”

Aterberattar sdant som hént nyss

Berattar om sarskilda handelser

Talar om vad som ska handa
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Svarar “jag vet inte”

Forklarar “varfor” och "hur”

Halsar pé folk

Staller fragor for att f& information
och lésa problem

Beskriver hur han/hon kanner sig

Haller sig till &mnet i ett samtal

Byter amne pé ett begripligt satt

Ger relevant information da han/hon
beréattar ndgot

Beskriver ndgot utforligt

Avbryter ndgon pa ett artigt satt

Ber om ursakt

Anvander spraket for att resonera
och férhandla

Talar om sina asikter

Loser konflikter med sprakets hjélp

Kompromissar

Skamtar
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Sammanfattning:

Mal (Vad vill vi att han/hon ska kunna klara av?):

/&tg'érd (Hur/I vilka aktiviteter, ska vi arbeta vidare med malen?):

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga 6

Konkret informell kartldaggning av sprakforstdelse

Namn: Datum:

Du sdager endera "Peka pa...!", "Ge mig...!” eller “Lagg i...!"”

Lagg tillbaka saken eller bilden efter varje uppmaning.

Om personen inte forstdr sd kan du sdga samma sak, men samtidigt
forstarka dina ord genom att teckna dem (anvanda
teckenkommunikation).

Om personen inte forstd, avbryt och ta nasta uppgift. Avbryt hela
bedémningen eller dela upp dem ifall det blir svart fér personen.

Uppgift

Ja/Nej

Med
tecken-
forstarkning
Ja/Nej

Lamnar 6ver eller pekar pd foremdl: “"pennan, bilen,
saxen, skeden”

Lamnar over eller pekar pd bilder av foremdl: "katten,
flickan, bollen, spaden”

GOr aktiviteter pd uppmaning exempelvis: “std upp,
vinka, klappa handerna”

Lamnar over eller pekar pa bilder pd aktiviteter: "hoppar,
badar, sover, cyklar”

Pekar pa saker i omgivningen: “fonstret, dorren, taket”

Lamnar over eller pekar pa foremdl utifrdn dess funktion:
"klippa” (sax), "ata” (gaffel), "madla” (pensel)

Lamnar 6ver eller pekar pa foremdl som definieras utifrén
farg eller storlek: "réd”, "bld", "stor”, "liten”.

Lamnar over 2 saker pd uppmaning: "bilen och klossen”

Forstdr negationer: "Ge mig inte pennan”, “Ge mig
klossen och bilen, men inte skeden”

Lamnar Over bilder av olika évergripande kategorier: “Ge
mig alla klader” (bilder av trdja, jacka, skor, byxor
blandat med bilder av a@pple, paron, druvor och apelsin),
“Ge mig alla frukter”

Foljer instruktioner med prepositioner: “Lagg pennan
under I3dan”, "i”, "pa@”

Foljer instruktioner i flera led: “Ga till hallen och hédmta
boken som ligger i ryggsacken”
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Sammanfattning:

Vad innebér resultatet nar det galler vart satt att kommunicera med
personen?:

Mal (vad vill vi att han/hon ska kunna klara av?):

Atg'érd (Hur/I vilka aktiviteter, ska vi arbeta vidare med malen?):

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga

Kartlaggning av spriakforstdelse i mer
komplexa sammanhang

Namn:

7

Datum:

Fardigheter

Kommentarer

Forstar namn pa saker, djur,
personer, platser, farger osv.

Forstar fragorna "vad, var, vem, vad
gor?”

Forstar instruktionen “ge mig” eller
”peka pén

Forstdr 6vergripande begrepp

Forstdr nar man pratar om datid

Forstar nar man pratar om vad som
snart ska ske

Forstar sprak som anvands for att
beskriva manniskor, platser och
handelser som inte ar har och nu

Forstdr vad ett samtal dvergripande
handlar om

Forstar “varfér” och "hur” - frégor

Forstdr grammatiska komponenter
som till exempel genitiv-s,
pluraldndelser, pronomen
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Forstar tidsbegrepp som fore, efter,
i morse, pé eftermiddagen

Forstar "nar”

Forstar tvetydighet och &r medveten
om vad som menas med bokstavlig
tolkning

Forstar underforstddd mening

Forstar ordsprak och ordlekar

Drar slutsatser om vad som ar det
viktigaste ur verbal information

Har kompenserande strategier, ber
folk upprepa/fértydliga sig nar
han/hon inte forstar

Forstdr metaforer

Sammanfattning:

© Ulrika Aspeflo



Vad innebar resultatet nar det géller vart satt att kommunicera med
personen?:

Mal (vad vill vi att han/hon ska kunna klara av?):

Atgérd (Hur/I vilka aktiviteter, ska vi arbeta vidare med malen?):

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga 8

Kartlaggning av komplexa samtalsfardigheter
Namn: Datum:

Fardigheter Kommentarer

Reagerar "adekvat” pa andras
ansiktsuttryck, gester och
kroppssprak

Anvander lamplig roststyrka och
tonhojd

Tolkar férandring av tonhdjd
och roststyrka hos andra

Forstdr sociala regler vad galler
fysisk kontakt

Har lagom avstand till
samtalspartnern

Uppratthaller 6gonkontakt vid
ett samtal

Initierar ett samtal

Turas om att tala under ett
samtal

Iakttar lyssnarens respons och
lagger marke till om hon/han ar
uttrdkad eller forvirrad

Fortydligar sig vid behov

Lyssnar aktivt — ger
feedbacksignaler

Uppratthaller och utvecklar en
konversation 1-1

Uppratthaller och utvecklar en
konversation i en mindre grupp
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Avslutar en konversation pd
lampligt satt

Tolkar andras signaler pa en
avslutad konversation

Vantar lagom lange med att
svara i en konversation

Anpassar information utifrén
vad lyssnaren vet

Forstar vad som bor vara privat
och inte talas om

Anpassar sattet att tala utifrén
vem han/hon talar med

Sammanfattning:

Vad innebar resultatet nar det galler vart satt att samtala med
personen?:
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Mal (vad vill vi att han/hon ska kunna klara av?):

/&tgérd (Hur/I vilka aktiviteter, ska vi arbeta vidare med malen?):

Ansvar:

Utvardering:
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Bilaga 9

Kartlaggning av en aktivitets komplexitet

Aktivitet Datum:

Relativt latt Relativt svart
Strukturerad Ostrukturerad

Lite material Mycket material

Egen uppsattning av materialet

Dela/turas om

»
»

P
<«

F& personer

Manga personer

»
»

P
<«

Laga krav pd sprakforstdelse

HOga krav pa sprékforstdelse

»
»

<
<«

Laga krav pd kommunikativa initiativ

Hoga krav pa kommunikativa initiativ
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Sammanfattning av hur komplex aktiviteten ar:

Anpassningar av utformningen av aktiviteten sa att den ska bli enklare
att klara av (hjalpmedel for att forstd, enklare regler, farre antal personer, minskad
mangd material, enklare social niva):

Annan aktivitet som kan ersdtta denna aktivitet genom att vara mer
anpassad utifran personens férutsattningar och intressen:

Ansvar:

Uppfdéljning:
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Bilaga 10

Uppgiftsanalys

Datum:

Vilken uppgift/aktivitet ska analyseras?

Analysera uppgiften

En person i arbetslaget genomfor uppgiften/aktiviteten s& som
han/hon anser att den ska utforas.

OBS! Ingen anpassning gors utifran hur man tror att personen senare
ska utféra uppgiften.

Ovriga i arbetslaget skriver ner de steg och den ordning som personen
som gor uppgiften valjer att gora den.

Steg/moment:
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Antal steg/moment:
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Darefter gor personen uppgiften utan ndgra anpassningar.

En i arbetslaget instruerar om vad som ska g6ras samt gar in och ger

hjalp om och nar det behdvs.

Ovriga i arbetslaget skriver ner vilka steg, vilken ordning och med vad
och pa vilket satt eleven behover hjalp. Alternativt filmar man uppgiften

sa att man kan titta pa filmen tillsammans i efterhand.

S = sjalvstandig (personen kan sjalv, utan hjalp)
V = verbalt stod (personalen séger nagonting for att hjalpa)

D = demonstration (personalen visar sa att personen ska harma)

G = gester (personalen pekar)

F = fysiskt stod (personalen hjalper hand-pa-hand)

Steg/moment:

S

V

D
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Steg/moment:
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3. Anpassa uppgiften genom att forenkla och tydliggora den sa att
personen kan forstd och genomfora den sd sjalvstandigt som mdéjligt.
Tank ocksa igenom vilka strategier ni ska ha for att lara honom/henne
forsta och genomfora uppgiften. Enas om hur ni ska ga tillvaga for att
personen ska ha mojlighet att forsta och kunna klara av aktiviteten sa
sjalvstandigt som majligt.

Hur anpassar ni uppgiften och vilka inldarningsstrategier ska ni anvanda?
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Bilaga 11, sida 1

Analys — problemskapande situationer
Datum:

Vad ar problemet? Vad ar det som sker? Vad goér personen?

Forklaring? Vad kan det bero pd? Tankbara orsaker till att svdra situationer
uppstar?

Kanslomassig reaktion? Hur reagerar personal/foraldrar pa det som sker? Hur
tolkar man det personen gor?

Kortsiktig plan

Rtgarder Hur? Ansvar?

Skydda personen,
andra, material

Minska
kanslointensiteten,
se till att
situationen blir
lugnare

Stod for den som
ar med om det
jobbiga

© Ulrika Aspeflo




Bilaga 11, sida 2

Langsiktig plan

Rtgarder Hur? Ansvar och
utvarderings-
datum?

Anpassa miljon

Forbattra
kommunikationen, dka
forstaelsen

Se dver balansen av
aktiviteter, fa till fler
meningsfulla
aktiviteter

Mer kunskap

Forandra attityd i
gruppen

Handledning
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Bilaga 12

Sjalvevaluering for personal och foraldrar
(hjalp till att forstd vilka omraden vi behdver jobba mer med)

Datum:

Omraden

Ja/Nej

Hur?/ Hur gar vi vidare?

Vi har skapat en miljé som lockar till
aktivitet, lek och meningsfull
sysselsattning

Vi anvander visuella hjalpmedel for att
underlatta forstdelsen mellan oss och
barnet/personen

Vi har sett till att dagen innehdller en
balans mellan olika aktiviteter (aktiv
sysselsattning - vila, latta - mer
komplexa, sjalvstandiga - sociala,
roliga - "mdsten”)

Vi pratar lagom mycket och vet nar vi
ska vara tysta respektive nar vi ska
prata

Vi vet vilken nivd barnet/personen
befinner sig pd i olika avseenden och
staller adekvata krav pd honom/henne

Vi skapar manga situationer under
dagen som innebar att vi delar
gladje/intresse med barnet/personen

Vi vet om vilka svérigheter
barnet/personen har att hantera vissa
sinnesintryck och vi har sett till att
miljon ar “sanerad” i mojligaste man

Vi har kartlagt olika sociala situationer
och lart barnet/personen strategier
som kan underlatta dessa situationer
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Det finns tillrackligt med resurser i
omgivningen for att férebygga att
problemskapande situationer uppstar

Sammanfattning:

M3l (Vad vill vi ska handa? Vad behéver vi forandra/bli battre p&?):

Atgérd: (Hur ska vi kunna forandra situationen? P3 vilket satt?):

Ansvar:

Utvardering:
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