Halsosamtal arskurs 1
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Mat och sov vanor

Jag é&ter skol lunch varje dag
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Jag tycker skol maten arbra
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Jag ater middag /kvillmat varje dag
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Jag har litt attsomna pa kvillen
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Jag sover gott pa natten
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Jag kanner mig utvilad pa morgonen
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Fysisk aktivitet och fritid

Jag  gar eller cyklar till skolan
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Jag leker  och rér mig pa fritiden
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Jag ar ofta utomhus efter skolan
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Skola och arbetsmiljo
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kinner mig lugn och trygg indfér skoldagen
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trivs bra pd fritids
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trivs bra i skolan
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tycker skolgarden iar bra
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drutomhus pa rasterna
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tycker skolans toaletter  &r frascha
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tycker att miljén i matsalen dar bra
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tycker det ar roligt att lara mignya saker

tycker att  ldrarna lyssnar pa mig
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farden hjalp  jag behdver i skolan
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far vara med och bestaimma i skolan
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Trivsel och relationer
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Jag tycker alla vuxna drvanliga mot mig
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Jag tycker att alla elever arvanliga mot mig

Jag harvianner pa fritiden
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Jag harnagon vuxen attprata med om viktiga saker
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Nagon hargjort mig sa illa att jag blev rddd
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Nigon /n3got painternet har gjort migledsen ellerradd LBl H __ _H _____|
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varje dag ofta sallan  aldrig
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kdnner mig orolig
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kianner mig trétt pa dagen
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kinner mig irriterad /daligt humor
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kanner mig arg
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har huvudvark
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kdnner mig yr
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har ont imagen
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Jag har ont irygg nacke eller axlar
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Jag har ont ihofter , kndn
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Det finns annat som gor att jag inte mar bra

go

[
23]
0a

go

—
)
o

do

Lo
)
[0]¢]

#o

fas
Q)
[e)e}

go

—
Q)
a

do

e
Q)
[o1¢]

go




aﬁfﬂé’iﬂ@

lag ser bra
Jag hor bra
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Jag har svart attuttala vissa ord eller bokstaver
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Sa hdr ser jag pa livet just nu
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Har du nagot mer du vill prata om-skriv gdrna har:

Catarina Lund Sarstréom, Elevhdlsoenheten , Mora kommun 2017-02-17







