Elevens frageformuldr

Namn:

Datum:
Lat ndgon vuxen hjdlpa dig att skriva ifall det kdnns jobbigt %
Dina svar dr viktiga for att vi ska forstd vad som dr jobbigt i skolan och @'
hur vi ska kunna férdndra din skolsituation till det bdttre! M

Jag har kompisar som jag kan vara med i skolan. ﬁ

Ja Nej

Vem/Vilka? Jag har kompisar pé fritiden - vilka?

Jag skulle vilja bli kompis med:

L\@

Jag har vuxna/lédrare pd skolan som jag kédnner att jag kan prata %ﬁﬁé
med och som férstdr mig.

Ja Nej

Vem/Vilka? Jag pratar med vuxna pa fritiden - vilka?

Jag skulle vilja prata med:
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Jag tycker det dr svart att koncentrera mig i klassrummet nar: %

a2y

ldrare har genomgdngar

§§>

andra elever pratar

IS
9
Vo
jag tdnker p& annat

@

jag dr hungrig

5%

jag oroar mig for saker

det dr trakigt

£

jag ska skriva

jag har ont i huvudet

b

B
1)

det dr stokigt

A

Jag maste sitta still

o ®

38

det dr saker som stor mig

jag dr stressad

AA
A

vissa elever dr ddr

Jag tycker det gar battre att koncentrera mig om/ndr:

Det som dr jobbigt i skolan dr att:

£

skriva

jobba sjdlv

)

jobba med andra

K

f>?

forstd vad jag ska géra

Q %'// J
// | \\
orka gé6ra fdrdigt

minnas komma igdng
]
X Sl 5
A
bli klar i tid bli avbruten veta vad jag ska bérja med vdlja
&D (& l%?l% ¥ lTl$ AL
v & N MA A&
ha lektion ha rast vissa  ldrare vissa elever
o 5
laxorna vdnta
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Jagblir ledsen, arg eller stressad ndr:

@

jag inte forstér

det inte blir som jag tédnkt

jag blir retad

J
J

andra elever stor mig

gora saker pé tid

Orx

11+2=|
747+
(A8

ldrare rdttar mig

négon tjatar

s

jaginte kan

2,

jag ska jobba sjdlv

a2

ndr jag ska jobba med andra

M

dr pd vissa lektioner

&

ndr jag har rast

I®IR

jag dr i matsalen

A1)

jag ska ivdg till skolan

@

det dr kvall

?

°
jag inte vet vad som ska hdnda

@

andra nte forstar

andra inte lyssnar

<)

ndr det dr mycket ljud

Ndr jag blir stressad eller arg brukar jag:

Det som brukar hjdlpa ndr jag dr arg eller stressad dr:
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Markera de dmnen/situationer som du tycker dr jobbigast.

o) &

2+3=5 )
e -5 £ =
Svenska Matte Engelska Hemkunskap
= ) @ =
Bussresor Samhadllskunskap Geografi Fysik
— Cor &
o o
Idrott Skolmatsalen Religion Teknik
3 Q
5#] [
52 42 & b A
Biologi Musik Skolgarden Rasterna
L) <] )
e e £ Y
Historia Kemi Syslojd Traslojd
) G 5
Bild Utflykter Studiebesok
Helst skulle jag vilja: @’ :
| Q0 Qe
: s
O e ' <

fa ldttare uppgifter

ha fler pauser

ha fler kompisar

héra mindre tjat

O |=| |=|
=

o O]

ha kortare dagar i skolan

2,

f& gora andra uppgifter

MTOTF
e |o
° °

slippa vissa dmnen

slippa [&or

4 K

hjalp att komma ivég till skolan

y:!

mer hjdlp pé lektioner

BB

mer hjdlp med ldxor

A i

jobba mer med kompisar

il

sitta pd annan plats

gl

sitta i annat rum
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Markera de Gmnen/situationer som du tycker ar roligast / bast.

2+3=5
A
ke 5 B =
Svenska Matte Engelska Hemkunskap
=y &4 @ =
Bussresor Samhadillskunskap Geografi Fysik
e Coy 5
£k cot &
Idrott Skolmatsalen Religion Teknik
* r!\ - r:\ @ /Q%
52 - A 2
Biologi Musik Skolgdrden Rasterna
L) £ )
Eie@ A e\/
Historia Kemi Syslojd Trdslojd
® & 5
Bild Utflykter Studiebesok
Det jag helst av allt skulle vilja gora mer av dr att: @ @!
By, S ¥n @ @g
LT N d
ta hand om djur vara utomhus hélla p& med musik idrotta

L

)
halla pd med datorer

e

rita / mala dansa meka med bilar
0
/[g@ =8 ! g 5
FIo (=]
bygga saker laga mat baka

*
Andra saker jag tycker jag dr bra pa och/eller skulle vilja utveckla/ldra mig dr: ﬁ‘/ =
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