Stod vid rast/fritid for elever med NPF/AST

Kartlagg vad eleven
behover fa uppleva
under rasten —

Ge visuell
information om
vilka alternativ

Ge
forforstaelse
genom att ga

Lat eleven ha
mojlighet att stanna
inne pa rasten om

vila? som finns — igenom lekar | det ar svart att hitta
nagot som aktiverar | hjalp att vélja och regleri meningsfull
kroppen? rastaktivitet. forvag. uteaktivitet.

socialt larande?

ha kul?

Anvand Ge tydlig Erbjud Visa, med bild/skrift

tidshjalpmedel for
att forbereda
eleven pa att det
strax ar dags for

information om
vem eleven kan
vanda sig till
och fa hjalp av

rastaktiviteter
utifran elevens
intressen och
styrkor. Lat

eller konkret vilka
olika rastaktiviteter
man hinner med,
utifran langden pa

rast. under rasten. eleven fa rasten.
lyckas och
"glansa”.
Planera och Delta proaktivt | Anvand Ga igenom vad som

undervisa kring
sociala
fardighetsmal i
rastaktiviteten.
Kom ihag att
undervisa # att
utsatta for!

och lagaffektivt
i rastaktiviteten
som vuxen.

tidshjalpmedel
for att
signalera att
rasten ar slut.

hant pa
rasten/forbered
eleven med hjalp av
sociala berattelser,
seriesamtal och
ritprat.
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