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Kunskap A Undervisning A Larande

Hur vet man vilket stod man ska ge
vilken elev?

Det hander att jag far den fragan da jag handleder skolpersonal, och det ar forstas en svar fraga att
svara pa utan att ha traffat eleven eller genomfért nagon kartlaggning kring vilka svarigheter och vilket
stédbehov eleven har. Men det finns ju trots allt en hel del insatser som vi idag vet brukar vara till stor
hjalp for ett flertal elever, inklusive elever som har behov av extra anpassningar utifran
funktionsnedsattningar som ADHD och/eller Autismspektrumtillstand, och dessa insatser kan man ju
alltid borja med.

Jag har gjort en sammanstallning/éversikt dver de vanliga anpassningar som brukar vara till hjalp for
elever i klassrumssituationen och denna 6versikt hittar du under fliken Material — Oversikter/Matriser —
Elevers stodbehov. Jag har aven gjort en éversikt dver Stod vid rast/fritid for elever med NPF/AST

och den hittar du under samma flik.

For vissa ar denna oversikt endast en sammanstallning dver det sjalvklara som redan gors i
klassrummet och da kan ni ju lagga energin pa annat, men for manga kan oversikten kanske anda vara
ett bra diskussionsunderlag eller fungera som paminnelse och stdd da tankar kring anpassningar dyker
upp kring olika elever. Vare sig det handlar om sjalvklara undervisningsstrategier eller extra
anpassningar sa ar det bra att veta om dem och det ar inte alltid sjalvklart att det sjalvklara gors...

For andra kan detta med listor och tabeller vara nagot negativt och man kan tanka att de kan tolkas
bokstavligt och leda till att man satter in insatser utan att man har tankt efter fére och da kan det bli helt
fel. Jag ar medveten om att det alltid finns en risk att manniskor handlar innan de har tankt pa allt
viktigt, men jag tanker samtidigt att om vi ar medvetna om den risken sa vet vi ocksa vad vi behdver
gora:

e Tank sjalv — ta inspiration fran andra, men sluta inte tanka sjalv!
e Lyssna pa eleven — se till att eleven ar delaktig i kartlaggning och beslut!

¢ Ta hjalp av vardnadshavare och andra i natverket runt eleven — da blir kartldaggningen bredare och
insatserna mer forankrade!


https://onlinc.se/wp-content/uploads/2015/03/Elevers-st%C3%B6dbehov.pdf
https://onlinc.se/wp-content/uploads/2015/03/St%C3%B6d-vid-rast-och-fritid-f%C3%B6r-elever-med-AST.pdf
https://onlinc.se/

e Andra beslut om insatser om de inte funkar — det ar ibland svart att veta vilka insatser som kommer
att fungera trots att man gjort de ovanstaende punkterna. D& behéver man kunna tanka och goéra
om tills man hittar det som funkar!

Vi kan forstas ténka att det basta ar om alla har kunskap att kartlagga eleverna helt forutsattningslost
och klarar att hitta individuella 16sningar for eleverna, men det kan ocksa vara (onddigt) svart att inte
alls ga efter de generella gemensamma l6sningarna som ofta har god effekt féor manga elever. Jag
menar att det basta i nulaget ar en avvagd balans mellan att vi tar fasta pa generellt hjalpsamma
strategier, samtidigt som vi alltid ar flexibla i tanke och handling och kan hitta individuella 16sningar dar
sa behdvs, i samrad med eleven sjalv och natverket runt eleven.

Jag tankte att jag har skulle passa pa att forklara och fortydliga vad jag skrivit i de dversikter jag gjort,
sa att innehallet férhoppningsvis blir annu mer begripligt. Framfor allt vill jag forklara lite mer kring
varfor insatserna kan behovas.

Jag bodrjar med att beskriva tankarna kring Elevers stddbehov — Extra anpassningar:

Den forsta kolumnen har rubriken Kunna fokusera, planera och genomféra.

Manga elever kan ha svarigheter med det som handlar om uppmarksamhet. Det kan visa sig i att
eleven har svart att hantera manga sinnesintryck samtidigt — eleven kan kanske inte bade titta, lyssna
och gora, utan behdver anvanda ett sinne i taget. Det kan ocksa handla om att eleven har svart att
filtrera och skarma av sinnesintryck, vilket gor att eleven inte kan strunta i eller bortse fran det hen ser,
hor eller kanner doften av i detta dgonblick. Vissa elever har svart att vaxla fokus och skifta
uppmarksamhet, vilket kan gora det svart att forst titta pa instruktionen pa tavlan, sedan lasa i boken
och darefter skriva pa surfplattan eller pa pappret. Andra elever har kanske liknande svarighet p.g.a. att
det ar svart att minnas vad som skulle skrivas.

Har man svart med sin organisations- och planeringsformaga kan det visa sig i att eleven har svart att
ha koll pa och halla ordning pa saker och ting samt att det ar svart att veta i vilkken ande hen ska boérja
med en sammansatt uppgift. Att kunna lagga upp en planering sjalv dar hen kan ha en kansla fér vad
och hur mycket som behdver goéras vid varije tillfalle kan vara valdigt svart och det blir ofta en réra bland
material och annat vilket gor det &nnu svarare att hitta och dverblicka.

For hjalp att kartlagga och ringa in elevens svarigheter pa dessa omraden finns Skolkompassen och
Vardagskompassen som ar skrivna av Anna Sj6élund och Lena W Henrikson, Gothia Fortbildning 2015.
Dessa tva bocker, som lampar sig extra bra for samarbete mellan skola och hem, ger ett bra underlag
att utga ifran.

Pa www.laromteknikstod.se kan man bade se film och fa information kring olika strategier och

hjalpmedel for att forbattra och anpassa larmiljon for eleverna i skolan.


http://www.laromteknikstod.se/

Mina forslag i matrisen ar inriktade pa vad vi behdver goéra for att stétta och hjalpa eleven sa att eleven
kan klara av att fokusera, planera och genomféra det vi férvantar oss av eleven.

Utveckla ditt ledarskap i klassrummet sa att det finns en tydlig struktur i ditt satt att undervisa och lagga
upp lektioner. Anvand fungerande rutiner och tank pa hur du anvander maéblering, placering och dig
sjalv som redskap for att skapa en bra larandemiljé. For inspiration kring ledarskap i klassrummet
anvander jag garna John Steinberg (Varldens basta froken, Att vanda en klass, Ledarskap i
klassrummet). En annan stor inspirationskalla ar Lotta Karlsson som i sin blogg Mitt flippade klassrum
lagger upp och delar med sig av sitt satt att arbeta.

Gor vad du kan for att "perceptionssanera” ditt klassrum, dvs. se till att ljudvolymen ar hanterbar och att
det inte syns och ror sig en massa utanfor eller inuti klassrummet. Anvand placering av bord och
eventuellt skarmar for att skapa hérn av lugn i klassrummet och se hérselkapor eller musik i lurar som
sjalvklara hjalpmedel for att stdnga ute stérande ljud och underlatta for koncentration och fokusering.

Lar ut studieteknik sa att eleverna far fungerande strategier som hjalper dem att planera och organisera
och hjalp elever som annu inte har dessa. Se till att papper hamnar i parmar och ratt bocker hamnar i
vaskan osv. till dess att eleven sjalv exempelvis via checklistor far med sig sina saker och klarar att
organisera sitt material.

Var visuellt tydlig och anvand visuella strategier som att markera med Overstrykningspenna, ringa in,
rita pilar eller satt gem dar du vill att eleven ska fokusera och lat garna eleven fa bocka av eller stryka
uppgifter successivt for da ar det lattare for eleven att se vad som ar gjort och var hen befinner sig.

Andra kolumnen handlar om att Klara motoriskt och hantera rastloshet.

En del elever har motoriska svarigheter vilket kan visa sig i de praktiskt-estetiska @amnena, men aven i
alla uppgifter dar skrivande ingar.

For manga elever ar skrivandet jobbigt, men det kan vara jobbigt av olika anledningar. Dels kan det
handla om att motoriken gor det svart att forma bokstaver eller orka skriva lange, men det kan ju ocksa
handla om att det ar svart att skriva for att eleven inte kan komma péa vad hen kan/ska skriva om eller
inte kan forestalla sig textens innehall. En tredje anledning till att det ar svart att skriva kan vara att
eleven inte lart sig hur man skriver en text, vilka delar en berattelse bestar av och hur man formulera
och anvander ord och meningar i olika slags texter. Det ar sjalvklart viktigt att férsdka kartlagga vilken
av dessa anledningar, eller om det finns andra anledningar, som ligger bakom elevens svarigheter
eftersom insatserna delvis kommer att behdva vara olika beroende pa bakomliggande svarighet.

Ibland ar det svarigheten att orka sitta still och lyssna pa genomgangar eller att orka behalla energin
under lektionen eller skoldagen som gor att eleven behdver fa/ta pauser for att fylla pa energi eller vila
ifran det som tar energi. Da ar det viktigt att vi har kartlagt och hittat strategier att ta till i dessa



situationer som hjalper eleven och fyller det syfte vi ar ute efter. Eleven sjalv, eller elevens foéraldrar, kan
ofta ha bra forslag pa vad som fyller pa energi och/ eller ar vilsamt fér eleven, och kan vi tillsammans
komma fram till en éverenskommelse kring nar/hur/vad eleven och vi kan goéra for att fa orken och
energin att racka langre ar det ju bra.

Mina forslag i matrisen ar i denna kolumn varierar utifran elevens olika bakomliggande svarighet. Om
det handlar mest om rastléshet, svarighet att ha uthallighet och att klara av att géra ensidiga moment
kan det vara bra att lata eleven géra mer omvaxlande, korta uppgifter med mycket variation, dar eleven
far snabb feedback pa varje delmoment.

Nar det motoriskt ar svart att vara still kan det underlatta med nagonting att “pillra med” som fortfarande
gor det mojligt att behalla fokus pa det viktiga i aktiviteten. Det kan ocksa hjalpa med en annan typ av
stol eller dyna som gor det lattare att sitta pa stolen. Komikapp ar ett féretag som saljer olika typer av
material som kan vara till hjalp med detta.

Om eleven ska skriva med pennan ar det forstas viktigt att hitta en penna som fungerar sa bra som
mojligt att skriva med och det finns ju penngrepp och specialpennor att ta till om man behdver en
tjockare/ mer stabil penna. Att eleven far mojlighet att skriva, mestadels eller helt och hallet, pa
surfplatta eller pa dator ar ytterligare en anpassning och for den elev dar skrivandet ar oerhort svart kan
en "sekreterarfunktion” vara nédvandig, dvs. att nagon annan skriver at eleven.

Om eleven behdver fylla pa energi eller hushalla med energin for att orka, ar det bra med
Overenskomna pauser dar bade elev och larare vet vad som ska gdras och for elever dar just Iasning
och skrivning tar mycket energi ar det ju bra att variera undervisningen och lata undervisningen
innehalla mer praktiska och/eller muntliga inslag.

Om svarigheterna att skriva daremot beror mer pa svarighet att se mening, forestalla sig och ta andras
perspektiv ar det kanske just att fa skriva om sadant som ar elevnara och intressant som ar basta
anpassningen.

Tredje kolumnen har rubriken Kunna 6verblicka, se mening och forsta och den utgar egentligen
fran sadant som alla elever behdver, men som vissa behdver annu mer och ibland pa ett annat satt an
andra. Jag har i tidigare dokument (Stdédmaterial for inkludering av elever med AST/NPF,
www.pedagogisktperspektiv.se) skrivit om olika anpassningar som kan vara nédvandiga att gora:

Ge svar pa de fragor eleven inte stiller — se till att eleverna far reda pa vad som ska handa och vad
som ska goras och visa det visuellt. Skriv pa tavlan, anvand bildstéd och se till att schema och
instruktioner ar sa tydliga och begripliga att eleven forstar utan att behdva fraga. Det finns manga
elever som har svart att uttrycka sig och som kan sitta med stor oro infér uppgifter och situationer utan
att kunna férmedla det. Ge hellre mer och dverdrivet tydlig och detaljerad information an for lite, utan
att det blir visuellt rorigt forstas ;-)


http://www.pedagogisktperspektiv.se/

Ge mojlighet till forforstaelse genom att ga igenom svara/nya begrepp infér uppgiften eller lat eleven
titta pa en forklarande/instruerande film i férvag. Anvand papper och penna och ritprata, gor ett
seriesamtal eller beskriv och forklara med hjalp av en social berattelse. P& www.spsm.se
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) finns material kring detta, bland annat skriften Nar
talamodsburken rinner éver av Gunnel Lundkvist.

Ta fasta pa de visuella stddstrukturer som Goéran Svanelid beskriver (i sin bok om De fem férméagorna i
teori och praktik, Boken om The Big Five). Anvand tabeller, begreppsscheman, analysscheman och
pilar for att visa hur saker och ting har samband respektive skiljer sig at. Se till att forklara bade hur och
varfér saker ska goras. Var tydlig med mal, planering och bedémningsférfarande. Boken Formativ
beddmning av Heyer och Hull ar ett bra exempel pa visuell tydlighet.

| fijarde kolumnen — att Kunna forsta och hantera socialt samspel fortsatter strategier fran det
Stodmaterial jag tidigare hanvisade till.

Forsta vad du ser och hor i klassrummet — med detta menar jag att det ar viktigt att vi forklarar det vi
upplever ur ett elevperspektiv och forstar att bakom en klumpig och alltfér rak kommentar fran elevens
sida ligger en svarighet att bemastra och hantera de sociala formagor och fardigheter som andra elever
manga ganger har lart sig endast genom att vistas bland andra manniskor i sociala situationen. Elever
som har svart att forsta och hantera sociala situationer Iar sig oftast inte genom sina misstag eller
genom att de gang pa gang utsatts for dessa situationer, utan for att lara sig behdver de undervisas
kring detta och da behdvs pedagogiska strategier.

Undervisa eleven — att undervisa betyder att visa under, vilket i detta avseende passar valdigt bra for
det handlar om att uttala de underférstadda och lata det osynliga bli synligt. Visa och férklara olika
perspektiv, anvand garna strategin att ritprata eller rollspela olika scenarion for att belysa hur man kan
uppleva och gora olika i olika situationer.

Planera gruppaktiviteter noga vad galler gruppens storlek och sammansattning och ge om mgjligt
tydliga uppagifter for de olika deltagarna sa att rollférdelningen underlattas. Var noga med att
instruktionerna ar tydliga och se till att finnas i narheten av elever som behdver extra stdd i dessa
situationer for att kunna vara en ”social tolk” i sammanhanget, dvs. en person som kan forklara, medla
eller fortydliga olika elevers upplevelser eller asikter under arbetets gang och se till att affektnivan
behalls l1ag i gruppen.

Nar det galler kommunikationen mellan oss har vi alltid en del som vi sjalva kan tanka pa och anvanda
oss av pa ett medvetet satt och det ar att vi sjalva kan vara raka och tydliga i kommunikationen till
eleven. Detta innebar att inte stalla fragor da vi i sjalva verket vill uttrycka ett pastaende. Det ar alltsa
battre att saga: "Nu ar vi fardiga, plocka ihop bdckerna och lagg dem i banken!” an "Nu kanske det ar
dags att plocka ihop eller vad sager ni? Kan ni lagga ner era surfplattor nu da? ”. En del elever ar
mycket "bokstavliga” i sin tolkning av spraket och da blir det annu viktigare for oss att tanka pa att vara
tydliga och raka for att undvika onddig frustration eller forvirring hos eleven.


http://www.spsm.se/

Manga ganger kan en vag och otydlig formulering resultera i att eleven kanner sig stressad eller
frustrerad 6ver att inte riktigt forsta eller veta vad vi menar. Ibland tar sig denna oro eller frustration
uttryck i att eleven ifragasatter eller uttrycker sig pa ett i vara 6ron alltfér rakt och tydligt satt, och sa ar
den negativa kommunikationsspiralen igang ...

En annan sak vi kan undvika ar att anvanda ordet "inte”. Ofta fungerar positiva
instruktioner/uppmaningar mycket battre an negativt formulerade. Det ar alltsa battre att sdga "Ga i
korridoren!” an "Spring inte!”. Detta kan lata helt sjalvklart men var kommunikation ar inte alltid sa tydlig
som vi bade menar och tror...

Det finns manga tillfallen da vi 6nskar fa elevens asikter och svar men vi kan da ibland upptacka hur
svart det blir att fa fram detta da vi férsoker fora ett samtal med eleven. Manga ganger kan vara fragor
endast resultera i svaret "Jag vet inte!”

Detta beror ofta pa att formen for samtalet ar for svar for vissa elever. Att fora ett samtal 6ga-mot-6ga
med en annan person och endast ha den verbala formagan att anvanda sig av ar svart. Det staller krav
pa att man bade ska kunna uttrycka sig, men aven pa att man ska kunna forestalla sig vad den andre
ar ute efter och kunna satta sig in i dennes perspektiv for att kunna anpassa kommunikationen till den
andre. Ar fragorna for dppna och vida blir det svart att veta vad man ska svara och darfér behdver vi
bryta ner, bli mer detaljerade och framfor allt ge mojlighet till att fa se olika tankbara svarsalternativ for
att eleven ska kunna svara pa det vi undrar 6ver. Om eleven far mojlighet att ringa in, kryssa for, stryka
eller dra streck emellan/sortera olika alternativ blir det ofta lattare for eleven att svara och man far ofta
en massa tillaggsinformation pa kopet.

Den sista kolumnen — att Kunna ta emot instruktioner, hjalp och hantera krav, ger forslag pa
strategier som kan vara anvandbara da vi méter elever som har svart att ta emot hjalp och uppvisar
stor kravkanslighet. Ibland moter vi elever som blir stressade eller frustrerade da vi foérsdker hjalpa eller
undervisa dem. De kan ofta vara oerhort radda for att sticka ut eller vara avvikande vilket gor att allt
som verkar vara specialanpassningar eller sarskiljande blir extra skrammande for dessa elever. |
grunden tanker jag att det i sadana klassrum blir extra viktigt att inte bara prata om olikhet, utan aven
visa/demonstrera olikhet. Detta kan man forstas goéra pa olika satt, men ju mer olika uppgifter och
uppdrag man har for vana att lata elever gora, desto mindre avvikande finns det att lagga marke till.
"Om alla gor olika finns det ingen likhetsnorm i rummet”.

Detta kan ju dock vara svart att fa till i olika sammanhang sa andra strategier ar att medvetandegoéra
olikhet pa andra satt. SPSM har i sitt Tillganglighetspaket just lagt fokus pa hur alla larare i alla olika
amnen kan lata olikhet bli en naturlig och medveten del i undervisningen.

Hur eleven tar emot vara instruktioner och var kommunikation beror ju ocksa pa hur vi kommunicerar.
Mina strategier handlar darfor till stor del om det. Anvand andra elever i klassen for att inte eleven ska
kanna att hen far for stort fokus. Ga igenom pa tavlan och lat eleven pa lite distans ha magjlighet att se
och hoéra utan krav pa att delta aktivt. Undvik att ta pa eleven — manga elever ar kansliga fér beréring



och undvik 6gonkontakt da du instruerar eleven. Satt eller stall dig garna bredvid eleven och ha blicken
riktad pa materialet eller uppgiften. Hall lagom avstand till eleven och respektera om eleven sager till
dig att backa eller ga. Bygg upp en relation till eleven genom att vara lagaffektiv, forutsagbar och halla
det du lovar.

En del elever behover fa vara med och paverka mer an andra elever och darfor ar det viktigt att ge
vissa elever stort utrymme att vara med och valja uppgifter inom givna ramar. “Det &r lattare att séga ja
an nej, om man far vélja”.

Nar det galler matrisen som handlar om Stod vid rast/fritid for elever med NPF/AST ar mycket redan
forklarat via den forsta matrisen, men jag skriver nagra ord kring den ocksa:

Jag borjar med att fortydliga rubriken — NPF star for Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och dit
raknas ADHD, Tourettes syndrom och Autism. AST star for Autismspektrumtillstand och ar idag en
vanlig formulering for elever med Autism. Elever mad Autism kan vara normalbegavade eller ha olika
grad av utvecklingsstorning. De elever jag utgatt fran da jag gjort dessa bada matriser ar elever med
normal begavning som foljer grundskolans laroplan. Elever i grundsarskolan kan naturligtvis ha behov
av dessa, och ytterligare, insatser ocksa.

Rast ar en del av skolan och fér de yngre eleverna som gar pa fritids ska fritids komplettera skolan och
erbjuda en meningsfull fritid. Nar det galler rasten sa blir det viktigt att kartldagga vad eleven behéver fa
ut av rasten. Vissa elever behover sina raster just for att fylla pa med energi eller att vila for att orka
med 6vrig skoltid/hela dagen. Det blir da viktigt att hitta det som gor att eleven fyller pa energi
respektive vilar och det kan vara valdigt olika for olika elever. For nagon kan det vara vilsamt att vara
djupt koncentrerad pa ett spel pa surfplattan medan det fér nagon annan kan upplevas stressande.
Vissa behover fa rora pa kroppen pa rasten for att orka sitta stilla pa lektionerna och andra behover fa
vara med kompisar, leka och ha kul. Ta som sagt tidigare garna hjalp av eleven sjalv och elevens
vardnadshavare for att kartlagga detta.

Visa garna vad som finns att gora pa rast/fritids och gér garna det konkret, via bilder eller genom att
alternativen syns i skrift pa en valja tavla eller "rastmeny”. Eftersom manga elever har svart med saval
forestallningsformaga som kommunikativ formaga underlattas detta av att eleven kan se och visa,
istallet for att tdnka och beratta. Lat garna eleven fa ta del av planering i férvag och ga igenom/visa
regler, lekar och aktiviteter i forberedande syfte. Manga elever har lattare att delta om de pa férhand
har mycket information om hur aktiviteten/leken kommer att ga till.

For de elever som har svart att hitta meningsfull sysselsattning utomhus och kanske ofta hamnar i
konflikt med andra pa raster ute, kan man ju ibland behdva tanka alternativet inomhusrast, om man inte
med andra stddinsatser kan fa utomhusrasten att fungera bra. En del barn har lattare att hitta
meningsfullhet ute, andra inne.



Det ar bra om det syns tydligt vem man kan vanda sig till under rasten och det ar ju bra mycket mer
tilltalande om det star Rastvard pa den gula vasten an Rastvakt. En inspirerande grupp pa Facebook
kring rast och fritid ar Rastaktivisterna. Vuxna som deltar i rast/fritidsaktiviteterna pa ett lugnt och
forebyggande gor det majligt att arbeta med olika sociala fardigheter och kom ihag att for att vi ska
kunna saga att eleven "tranar” eller "lar sig” sa behover det finnas en pedagogisk tanke och planering
bakom.

Tidshjalpmedel finns i olika former och kan anvandas pa olika satt. Ibland kan det hjalpmedel man valt
fungera for att forbereda infér 6vergangar av aktiviteter och ibland ger hjalpmedlet en bra och neutral
signal pa att rasten/aktiviteten ar slut. Har man svart med tidsuppfattningen sa kan det vara svart att
veta vilka lekar/aktiviteter man kommer att hinna med under raster som har olika langd. Om man visar
eleverna vad man kommer att kunna hinna med pa de olika rasterna kan en del frustration minskas.

Att anvanda papper och penna och ritprata, géra seriesamtal eller skriva sociala berattelser for att
forbereda, informera, fortydliga eller forklara olika svara situationer ar sadant vi vet kan vara till stor
hjalp for elever, men det ska ju goras for att vara till hjalp....

De sociala fardigheterna ar viktiga ur ett livsperspektiv och de kan manga ganger vara lattare att arbeta
med da eleverna ar yngre. Kan vi lagga en bra grund i tidig alder dar eleverna upplever och upplevs ha
en social tillhérighet, har hittat meningsfulla fritidsaktiviteter och vi fokuserar pa att bygga
lektionsinnehallet pa de styrkor eleven har, da har vi lagt en bra grund for framtiden.

For "livet efter skolan” ar kanske just det nagot av det viktigaste — att hitta den "nisch” dar man har
storst utvecklingspotential och det som gor livet gott att leva!

Ulrika Aspeflo ar stolt mottagare av priset for arets Skolkurage av Barn i Behov, 2015.



https://www.youtube.com/channel/UC6J2QdFQJpX1B6kyOSe6cWw
https://www.instagram.com/ulrikaaspeflo/
https://www.facebook.com/uaspeflo/

